
家事の手抜きアイデア

収納上手でらくらく炊事①

テーブルの裏側へ引き出しを
つけて食卓周りの小物を収納
食卓は食事だけでなく、手紙を書いたり、買
い物メモをしたりと、1台で何役も兼ねていま
すから、周りには細々したものがあふれ、な
かなか片付きません。
　そこで利用したいのが食卓の裏。DIYショッ
プなどにある小引き出しをつけると、整理に
便利です。
　これは2本のレールとトレイを組み合わせた
もので、取り付けは簡単。細かいものを仕切
りながら収納でき、作業をするときは、その
まま抜いて食卓に置けます。
　取り付けは、座ったときじゃまにならない
位置へ。 

ナイフやフォークは
手作りの布製ケースを
使うのも一法
　箸やフォーク類は、たいてい調理台や食器棚の
引き出しに、整理用トレーで収納されていますが、
布製のケースを利用するのも一法。
　ケースはネルやキルティングで、種類別に分けら
れるよう、いくつかのポケットを作ると便利です。

※掲載写真はイメージです。

よく使う食器は
引き出し収納で使いやすく
　茶碗や湯のみ、皿などほとんど毎日使う食
器は、食器棚のいちばん出し入れしやすい場
所に、余裕をもって収納するのがきまり。
　ところが、食器棚のほかに引き出し収納と
いう手もあります。たとえば調理台下や食器
棚のひとつの引き出しには、和食用の茶碗や
箸や皿、もう一方には洋食用の皿やナイフ、
フォークを入れます。
　また子ども用食器の引き出し収納もおすす
めです。子どもの手の届く位置を、専用の食
器引き出しにすると、食器運びや配膳を手伝
ういいチャンスにもなるはず。

ふだん使いの食器は
ターンテーブルに
のせておくと使いやすい
　家族が毎日使う自分用の食器は、たいてい決まっ
ていて、数もそう多くはありません。いつでも使う
時にすぐに取れるように、ターンテーブルにのせて
おくと便利です。ターンテーブルはデパートやキッ
チングッズの店にあります。食器棚の中へ入れ、お
盆を回せば、欲しい食器が現れるしかけ。
　特に家族の食事時間がバラバラという家庭には
うってつけではないでしょうか。
　また、食器置きとしてだけではなく、テーブルや
調理台の上に置いて、調味料置きとしても便利です。


